A força dos campeões

Desde criança eu admiro os campeões. São eles que têm a força de superar todos os desafios que a vida lhes apresenta. Podem perder muitas batalhas, mas nunca desistem. Têm a capacidade de mudar as suas estratégias, mas nunca mudam os seus sonhos. Podem perder a partida, mas nunca a sua dignidade.

O campeão não é o que tem mais força física, mas sim aquele que tem mais força no seu coração. O campeão não é aquele que destrói seu adversário, mas sim quem consegue aprender as lições que o outro nos apresenta. O campeão é aquele que tem como arma a capacidade de amar o próximo. O campeão não é o teimoso que repete o mesmo caminho mesmo que ele sempre traga a derrota, mas aquele que aprende as lições e tem humildade para evoluir a cada batalha.

Depois da minha experiência como consultor psicológico nas Olimpíadas, um jornalista me perguntou o que era o fracasso. Levei um susto porque nunca tinha pensado no significado dessa palavra. Parei uns momentos para pensar no assunto e descobri que fracasso não é quando se perde uma batalha, mas quando se desiste de lutar.
Enquanto você estiver lutando por um objetivo ninguém pode dizer que você é um derrotado. Enquanto você estiver lutando sempre vai haver uma nova oportunidade de virar o resultado. O fracasso só acontece para aqueles que desistem porque no momento da desistência é que a partida realmente termina.

O único adversário que existe mora dentro do seu coração. Quanto você briga com o outro você não olha para o único lugar onde estão as respostas: dentro de si próprio. A única batalha que vale a pena ser disputada é aquela em que você enfrenta os seus medos.
Além da vitória

O campeão não sossega. Está sempre procurando desafios. Jamais se acomoda e está constantemente inventando novidades. Os campeões têm dentro de si o desejo de superação. Aquela mescla de celebração pela vitória com a vontade de chegar a uma nova conquista rapidamente. O campeão quer sempre se aprimorar. Escuta as críticas, pede opiniões, analisa sua performance... Tudo com o objetivo de ir além. Claro que, apesar de ouvir diferentes opiniões, ele sabe que a decisão é sua e assume as conseqüências dos resultados.
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