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Afastar-se de fatos e de pessoas negativas e negadoras. Cuidado com as noticias ruins. Afaste-se delas;





Aceitar e valorizar os "insights" positivo;





Não reclamar e não falar mal dos outros;





Cultivar a alegria, o riso, o bom humor;





Iluminar mais o seu ambiente de trabalho e sua casa.              A escuridão traz a depressão;





Ser alguém sempre pronto a colaborar;





Surpreender as pessoas com "momentos mágicos";





Fazer tudo com sentimento de perfeição, prestando atenção aos detalhes;





Andar bem vestido, limpo e perfumado. Gostar da sua imagem;





Agir prontamente. "Do it now".














